THURINGENFORST

im Amtshaus Paulinzella

HINWEISE:
Wir freuen uns auf ihre Buchung. Sprechen Sie uns
an!

Zusétzlich kénnen auch weitere Themen zu Natur
und Wald mit uns abgesprochen werden.

Auf Wald und Witterung angepasste Kleidung
achten

Verpflegung aus dem Rucksack oder nach Ab-
sprache
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Kontakt und Anmeldung:
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Steffi Klein | Forsterin

Forstamt Saalfeld-Rudolstadt
steffi.klein@forst.thueringen.de
0361 574 06 30 14




Raus aus der Schule! Rein in den Paulinzellaer Wald!

Waldbdume erkennen und entdecken

Kleinen und groBen Waldtieren auf der Spur ’
Mit Pauli dem Eichhdérnchen unterwegs
Kommt ein Vogel geflogen

Platz fiir Vielfalt — Stockwerke des Waldes

Termine: nach individueller Absprache
Kostenfrei

Gemeinsam erleben wirim Wald spannende Abenteuer und werden
im Forstamtsgarten nachhaltig werkeln. So entstehen an diesem
Tag kleine Schmuckstiicke, praktische Dinge oder kleine Leckerbis-
sen und auch manchmal ganz unerwartete Dinge.

Verpflegung aus dem eigenen Rucksack oder gemeinsames Zuberei-
ten eurer mitgebrachten Speisen am Feuer in unserer Feuerschale.

Ferienzeit ist DraufBenzeit! Also nichts wie raus in den
Paulinzellaer Wald!

Fiir euren Ferientag packen wir einen bunten Rucksack mit vielen
Spiel- und Kreativideen rund um das Thema Wald und Naturhand-
werk. Ob im Wald oder im Forstamtsgarten, der Rucksack wartet
nur darauf ausgepackt und ausprobiert zu werden.

Verpflegung aus dem eigenen Rucksack oder gemeinsames Zuberei-
ten eurer mitgebrachten Speisen am Feuer in unserer Feuerschale.

Termine: nach individueller Absprache
Kosten: 3,00 € pro Person

Ob Fichte, Tanne oder Kiefer — jeder Baum birgt sein eigenes
Geheimnis, ob als Heilpflanze oder kulinarisches Happchen.

Hinter jedem Baum verbergen sich eigene Aromen, Diifte, heilen-
de Kréfte oder besondere Geschmackserlebnisse.

Bei einer kleinen Wanderung im Paulinzellaer Wald sammeln wir
unsere Waldzutaten fiir unser kleines griines Waldbuffet. Ob Fich-
tennadel, Lindenblatt oder Holunderbliite: Wir riihren, kosten, pro-
bieren und verfeinern — ganz nach dem Motto: ,,Sammeln, Zuberei-
ten, Probieren und Genieen“. Neben unseren selbst hergestellten
Waldkdstlichkeiten warten auf unserem Waldbuffet noch weitere
leckere Waldprodukte darauf, entdeckt und verkostet zu werden.
Kommen Sie mit auf eine kulinarische Reise rund um unseren
Wald! Sie sind herzlich eingeladen!

Termine/Ort: 07.05.2026 | 16.06.2026

Wald und Kreativiaum im Amtshaus Paulinzella

Kosten: 10,00 Euro pro Teilnehmer

Dauer: 10:00 Uhr — 13:00 Uhr | ca. 3 Stunden

Hinweis: Da wir auch im Wald unterwegs sein werden, achten Sie
bitte auf Wald und Witterung angepasste Kleidung/Schuhe. Gern
konnen Sie kleine Gldaser mitbringen, falls etwas vom Waldbuffet
{ibrig bleibt. Teilnahme nur nach vorhergehender Buchung méglich.

Raus aus dem Alltag. Rein in den Paulinzellaer Wald!

Kommen Sie mit zu einer achtsamen Auszeit. Gemeinsam werden
wir die WaldDiifte in unseren Nasen ankommen lassen, werden
die vielfédltigen WaldFarben und WaldGerdusche aufnehmen. Wir
werden Wind, Sonne oder auch Schatten auf unserer Haut spi-
ren, Wissenswertes iiber Doktor Wald erfahren und neue Kraft fiir
den Alltag tanken.

Gonnen Sie sich die Zeit — der Paulinzellaer Wald wartet auf Sie!

Termine/Ort: 14.07.2026 | 05.08.2026

Wald und Kreativraum im Amtshaus Paulinzella
Kosten: 5,00 Euro pro Teilnehmer

Dauer: 10:00 Uhr — 12:00 Uhr | ca. 2 Stunden
Hinweis: Da wir auch im Wald unterwegs sein werden, achten Sie
bitte auf Wald und Witterung angepasste Kleidung/Schuhe.
Teilnahme nur nach vorhergehender Buchung moglich.




